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サラリーマン(会社員)が農家になるー。 
それは夢ではなく、段取りを踏めば達成できる現実です。 
いまなお苦闘し続ける元「普通のサラリーマン」農家が、 
独立就農までの工程を自らの実体験からまとめた実務マニュアル。 

蜷縖╈㸓 䋦״׋ע ױ׷־ם 
宮城県在住。サラリーマン生活を経
て新規就農を志し、2012 年に自然
農場 風天を開業。年間 40 品目・120
品種の野菜と平飼い有精卵を生産
する。新規就農相談員も務める。 
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新規就農は、何から始めればよいのか分かりにくい分野です。 
本書は就農プロセスを「段取り」として整理しました。 

ԋ 儖傴ך䣽ֹ╚ם⫂㳊 
・新規就農の基本的な流れ 
・研修先の探し方と考え方 
・農地/住宅確保の具体的な方法 
・資金計画の練り方 
・販売の組み立て方 
・独立前後に起こりやすい問題 
・実際の相談事例集 
 
ԋ 儖傴ס攐䐶 
・著者の 2010 年からの実体験をもとにした実務マニュアル 
・華々しい成功例ではなく、現実の「成立例」を紹介 
・就農希望者が判断材料として使える内容 
 
ԋ 䘶㲊׾׌鐆縖 
・サラリーマンからの新規就農を検討している人 
・地方移住の実態を知りたい人 
・新規就農に関わる農政関係者・移住政策関係者 等 

『 新規就農の段取り 普通のサラリーマンが独立農家になるための手順 』 
著者  中山 建（自然農場 風天） 
定価  紙書籍 ￥1,760 税込(Amazon POD) ／ 電子書籍 ￥1,250 税込(Kindle） 
ISBN  978-4-8246-1101-7 ※書店でも左記 ISBN コードを伝えて取り寄せ注文可能 
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